
Prof. Andrés Aristegui 

Sábado 11 de abril de 10 a 14hs.  

Lugar: Club Biguá de Villa Biarritz  

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

10:00hs Presentación y experiencia europea 

10:30hs. Diseño de ejercicios  

 

Pausa de 15 minutos 

 

11:15hs. Tendencias y problemas 

                  del voleibol actual 

12:00hs. Diferencias del voleibol  

                masculino y femenino 

 

  

 


